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INTRODUCCION

El paciente psiquiatrico se enfrenta habitualmente a situaciones que requieren la
resolucion activa de problemas pero generalmente utilizan para ello mecanismo 'y
respuestas habituales, y con frecuencias automaticas. Es entonces cuando el profesional
de enfermeria de Urgencias debe de actuar para intentar minimizar los dafios y riesgos

que pueda generar el cuadro clinico del paciente.

/ DESARROLLO \

El desarrollo de la educacién indica el impacto
sobre la mejoria funcional del individuo y
gue es mayor, cuanto mas intensa sea la

Intervencion. Probablemente dicho impacto
es distinto y varia en funcién de diversos
factores, como la actitud del individuo y de

su entorno, el soporte educativo facilitado y
\ la intensidad del programa. /

a CONCLUSION N\

Los paciente psiquiatricos con conducta
ansioso-depresiva tienden a focalizar la atencion
selectivamente en las preocupaciones que le afectan, que
les suelen abrumary las perciben como incontrolables.
La reconcentracion de uno mismo, la fatiga y la
desmotivacion, son en ultimo término, el resultado habitual

en este proceso.
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METODO

Tras revisar varias
bibliografias, establece un
plan de cuidados de
Enfermeria en el domicilio.
Es idéneo para paliar
Cualquier crisis aguda,
Implicando a la familia, en
el control del cuadro del

\ paciente. /

OBJETIVOS

Instruir al paciente en el servicio de
Urgencias como primer filtro
especializado, para afrontar y
saber manejar situaciones en la que

pueda generarse en el paciente,
en una crisis aguda de Estrésy
ansiedad.
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